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Votre étude
EDEN AVANCE °

Quelques chiffres

¥ Le recrutement et I'étape

grossesse sont maintenant
termines :
* 2002 mamans onf occepté
de participer

Les donnees de naissance
ont pu éfre recuperées
pour 1907 bébes

1774 papas ont rempli un
questionnaire

89 % des questionnaires
4 mois et 87 % des
questionnaires 8 mois
ont ete recupéres

1380 enfants ont déja éte
examineés a un an

Et aujourd’hui, les examens
des 3 ans ont commencé
et nous avons le plaisir
de revoir la plupart des
enfants et leurs parents

Une premiére question étudiée
dans I'étude EDEN

Le poids de la maman avant la grossesse
ou la prise de poids maternelle pendant
la gestation.

GQu'est-ce qui influence le plus la croissance
du bébé dans le ventre de sa mére ?

Pour répondre plutét que d'ulilizer directement
le poids qui dépend de lo faille, on colcule
I'indice de masse corporalle an divisant le
poids (ovant grossesse pour les mamaons)

en kg por la taille en m, élevée au carré.

Les bilans foits a la naoissance révelent que
l'indice de masse corporelle des momans
avant la grossesse est un déterminant frés
important de la croissance feetale et du risque
de mettre au monde un bébe trop petit ou
frop gros.
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IMC mére avant grossesse (lkg/m’)
LIMC ( taille / poids®) de la mére avant la grossesse est plus important

pour la croissance foefale que la prise de poids pendant la grossesse.
Ex : une maman ayont un IMC foible ovanl lo conceplion de son enfant

aura plus de risque d'avair un pelil babé.
B Comment expliquer Ileffet
Poids de naissance (g) imporiont de l'indice de
3503 masse corporelle avant o

grossesse ¢
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Prise de poids (Kg) de la maman (bébé non compris) B Pendont lo gestatlon
i . 5 s lebébe utllise pour sa
- que la moman prenne pour elle-méme 2 ou 10 crojssance les réserves de
ne change rien pour le poids de son futur bébé (mais cela va lamomaoniconstituées avant
changer pour les kilos gu'elle va garder aprés lo grossesse ). laigrossesse s
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Ces premiers résultats d’EDEN
sont importants. lls renforcent le message
de santé publique actuel :

Pour qu'une grossesse se déroule au
mieux, il faut la préparer @ |'avance
par une alimentation équilibrée,

avec en particulier une consommation
reguliere de fruits ef légumes, et la
prise de vitamine BY (folates) dés le
début de |a grossesse (voire méme
avant pour certains spécialistes).
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